
学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に、      

体調
たいちょう

をチェックしてみよう！ 

□熱
ねつ

はありませんか？ 

□顔色
かおいろ

はいいですか？ 

□咳
せき

や鼻水
はなみず

は出て
で

いませんか？ 

□食欲
しょくよく

はありますか？ 

□うんちは出
で

ましたか？ 

 
                                                              

 

 

 

新しい
あたら    

一
いち

年
ねん

が始まり
は じ    

ました。今
いま

あなたが読ん
よ  

でいる、ほけんだよりは、学校
がっこう

からのお願い
ねが   

や、体
からだ

と

心
こころ

の健康
けんこう

について、みなさんとおうちの方
かた

へ知らせる
し   

大切な
たいせつ   

おたよりです。ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読ん
よ  

でください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 こんなときにほけんしつにきてね 》 

 

 

 

 

 

けがをした   ぐあいがわるい    なやみがある      

                                     

 

 

 

けがのてあて   しずかに休む
やす

     なやみの相談
そうだん

 

ご入学・ご進級 おめでとうございます！ 

ほけんだより ４月  R8  ４．１0 （金） 

上越市立大瀁小学校 

はじめまして！よろしくお願い
ねが

します。 

今年度
こ んねん ど

から、大瀁
おおぶけ

小学校
しょうがっこう

でお世話
せ わ

になります。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

です。 

学校
がっこう

でけがをしたときや具合
ぐ あ い

の悪く
わる

なったときは 

もちろん、うれしいことがあったとき、困った
こま

ときなど、 

いつでもお話
はなし

してください。みなさんの健康
けんこう

づくりの 

お手伝い
てつだ

ができるよう、頑張り
がんば

ます！ 

 

    

                               

                               

                                    

                                

                        

 

 

おねがい 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつにきたときは、 

なまえ と きたりゆう 

を いいましょう！ 



☆健康
けんこう

診断
しんだん

が はじまります☆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

を知る
し  

チャンスです！ 

月 日時 対象者 内容 備考 

４ 15（水）午前 ４～６年生 発育測定 

視力検査 

聴力検査 

 

 16（木）午前 １～３年生 発育測定 

視力検査 

聴力検査 

 

 30（木）13：50～ 全学年 

 

眼科検診 伴野学校眼科医が検診 

５ ７ （木）13：30～ 全学年 

 

内科検診 内山学校医が検診 

 13（水）10：15～ １年生 

５年生希望者 

心臓検診 

血液検査 

 

 19（火）8：40まで 全学年 尿検査提出 保健室へ提出 

6 2（火）13：30～ １～３年生 歯科検診 五十嵐学校歯科医が検診 

 11（木）13：30～ ４～６年生 歯科検診 五十嵐学校歯科医が検診 

 17（水）8：40まで 該当児童 

 

尿検査提出 保健室へ提出 

7 １ （水）13：30～ １・３・５年生

と該当者 

耳鼻科検診 藤原学校耳鼻科医が検診 

 

 

おうちの方へ 

 
☆各種検診で、治療や精密検査が必要な疾病等が見つかった場合は、 

「○○検診結果のお知らせ」をお届けしますので、早めに専門医を受診してください。 

☆受診が終わったら、速やかに結果をお知らせください。 

☆学校生活で配慮が必要な事があれば、学級担任を通してお知らせください。 

 

※お願い 

各種健康診断は、「保健調査票」を基に実施されます。 

「保健調査票」の記載内容に変更があった場合は、速やかに学級担任を通して連絡してくださ

い。 

特に、緊急連絡先の変更は必ずお知らせくださいますよう、お願いします。 

 

 


